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Einleitung

Die App SugarRush ist eine praktische Hilfe fir Personen, die wéhrenc
Schwangerschaft unter Gestationsdiabetes leiden. Laut Statistik sing
(knapp 35.000) der Schwangeren betroffen.

Entstanden ist das Projekt, da zwei meiner Freundinnen von dieser Art des
Diabetes betroffen waren und ich direkt erlebt habe, wie schwer dieses
Schicksal zusatzlich zur Schwangerschaft sein kann. Dies beinhaltet nicht nur
den zusdatzlichen Aufwand hinsichtlich der Erndhrungsfragen, das Messen des
Blutzuckerspiegels und das Spritzen von Insulin, sondern auch die standige
Sorge, sowohl sich selbst als auch das Baby in Gefahr zu bringen.
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Frage & Ziel

Es gibt keine App im deutschsprachigem Raum, die sich ausschliesslich mit dem Thema

schwangerschaftsdiabetis beschdéftigt. Dem méchte die App SugarRush Abhilfe
schaffen. Denn wer auf geilen Sul3kram verzichten muss, braucht ernsthaften Support.

Aus User-Befragungen haben sich diese drei Hauptfunktionen ergeben, die die App
SugarRush beinhalten sollte:

1. Tracken des Blutzuckerspiegels und anschlieRende Analyse

2. Erndhrungshilfen mittels vorgeschlagener Lebensmittel und Diéten, wissenschaftlicher
Ratschlage, interaktiver Kartenanbindung fur das
Aufspuren diabetesfreundlicher Cafés und Restaurants

3. Empowernde Informationen rund um das Thema. Zusdtzlich gibt es eine Checkliste,
Antragshilfen fur Krankenkassen

1

Daruber hinaus mochte SugarRush emotionalen Support bieten und Betroffene
zusammenbringen. Hierzu dienen u.a. geplante Community-Funktionen wie das Teilen von
Rezepten, Empfehlungen zu diabetisfreundlichen Cafés und personlichen
Erfahrungsberichten.




Tools & Prozess

Genutzt wurden folgende Tools die im Design-Prozess geholfen haben: FIGMA, ADOBE
PHOTOSHOP, NOTION.

Genutzte Plugins, Tools, diverse Inspirations-Quellen habe ich hier zusammengefasst.
Der Ul/UX-Gestaltungsprozess:

1. Definition des Problems das meine App I6sen mochte
2. Konkurrenzanalyse
3. Nutzer*innen-Befragungen und anschliessende Erstellung von:
« Personas (inkl. Ergrindung von Feature-Requirements MUST/WANT)
« User-Flow-Diagrammen
« Crazy-8, Paper-Prototypen und digitalen LOW-FI-Prototypen
4. Nutzertests mit anschliessender Anpassung des Prototypen
5. Erstellung eines MID-FI-Prototypen
6. Studien zu Styleguide & Moodboard
7. Erstellung eines HIGH-FI-Prototypen
8. Erstellung eines Prototyps und anschliessendem Preference- & Nutzer*innentest
9. Letztmalige Anpassung des Ul- und UX-Designs
10. Hand-Off

......



User-Persona, Stories & Feature Requirements

Hintergrund: mariene ist eine 32-jahrige - N
Marketing Managenn, disin Munchen l?bt unggot "Als Marlene mochte ich eine umfassende Liste von Cafés
Sl 9:"'-"":‘9"_‘5_" und 9”‘9‘??”?’“‘75*“ ist"sle ist Sl E und Restaurants in meiner Nahe finden, die schwanger-
dahren Herhe_lmtet tnd erwartct nL:En 'Ihf '&fstes Kind. schaftsdiabetesfreundliche Speisen anbieten, um sorgenfrei
Mariens und IhrEnemann frsusn siciriesig alif dia und gesund essen zu kénnen.”

Ankunft des Babys und sind bereits dabei, das

Kinderzimmer liebevoll einzurichten.

"Als Marlene mochte ich in der App nutzliche Tools und
Ressourcen finden, wie beispielsweise einen Zucker-Tracker
PerSﬁﬂ]jChkeit: Marlene ist eine sehr oder eine Rezeptdatenbank, um meine Schwanger-
- | - schaftsdiabetes besser kontrollieren und bewdaltigen zu

ké “===C
ihrem Beruf als auch in ihrem Privatieben viel Wert \ onnen /

Marlene \ auf Ordnung und Planung legt. Sie hat einen groRen

organisierte und strukturierte Person, die sowohl in

Freundeskreis und liebt es, Zeit mit ihrer Familie und
Beruf: Marketing Managerin Freunden zu verbringen. Marlene ist ein

Familienstand: Verheiratet umweltbewusster Mensch, der auf Nachhaltigkeit FEATURE REQUIREMENTS:

Schwangerschaftswoche: 24 und faire Produktion achtet. Sie ist kreativ,
emphatisch und liebt es, neue Dinge auszuprobieren.

Wohnort: MUnchen 1. Geolokalisierung und Map-Anbindung: Die App
nutzt die GPS-Funktion des Smartphones, um
Marlenes Standort automatisch zu erkennen und
ihr Cafés und Restaurants in ihrer Néhe

Ziele und Interessen: Sclgen

. Detailansicht: Die App zeigt detaillierte

Informationen zu den jeweiligen Cafés und
Gesunde SChWﬂngﬂ'rSChﬂft trotz SChWﬂﬂgEfEﬂhﬂﬂSdiﬂbEtES. Restaurants, inklusive Adresse, ﬂffnungszeitenr

Austausch mit anderen Schwangeren und Muttern, um Erfahrungen und Menus und Fotos der schwanger-
Tipps zu teilen Anschaffung von nachhaltigen und qualitativ schaftsdiabetesfreundlichen Speisen.
hochwertigen Babyprodukten. Planung der Elternzeit und Organisation - Die App bietet die Moglichkeit GETEEE SN

der Kinderbetreuung fiir die Zeit nach der Geburt tmc:(eﬁ und diesen AnNhARCIVCEANIEEESE
ana ‘J-"SIETE!FI.




User-Flow-Diagram

SPLASH ONBOARDING
LOGIN ONBOARDING
REGISTRIERUNG
HOMESCREEN
el e INFOS ERNAHRUNG
MAPS REZEPTE
DETAILS DETAILS

TRACKER

MUNCHIES

Marlene muss folgenden Flow
befolgen, um sich 1) Rezepte
aus der Comunity anzeigen zu
lassen und 2) ihren aktuellen
Blutzuckerwert einzutragen.

1. SPLASH - LOGIN (gdf.
REGISTER) - HOMESCREEN -
ERNAHRUNG - REZEPTE -
DETAILS

2. (...) HOMESCREEN -
TRACKER - EINGABE

EINGABE




Moodboard s sy

Thema Schwangerschaft / Friihling S S Thema Diabetis / Zucker

In meinem Moodboard habe ich frische und
lebendige Farben gewahlt, um eine positive
Atmosphare zu schaffen. Mit Motiven wie Fruhling,
Sonnenaufgang und Strand mochte ich ein Gefuhl
von Neubeginn, Wachstum und Gesundheit
vermitteln. Durch die bunten Farben und den
frischen Salat betone ich den Fokus auf Gesundheit
und Vitalitat. Ich mochte werdenden Muttern das
Gefluhl von Geborgenheit und Schutz vermitteln,
indem ich sie in dieser einladenden Umgebung
willkommen heiBe. Insgesamt spiegelt mein
Moodboard die Freude und das Wohlbefinden wider,
das ich fur die Nutzer*innen der App erreichen
mochte.

& Insulin




Style Guide B

Colors & Fonts

Das ist ein Beispieltext um das Zusammenspiel zwischen den
beiden Fonts darzustellen. Es wurde der Font “Playfair Display”
fir Uberschriften und der Font “Poppins” fur Inhalte und
sonstige Texte gewahit.

Primary Font POPPINS Secondary Font Playlair Display

/2pt HO 72pt Ho

48pt H1 Heading 1 48pt H1 Heading 1
32pt H2 Heading 2

32pt H2 Heading 2
24pt H3 Heading 3

24pt H3 Heading 3
18pt H4 Heading 4

18pt H4 Heading 4 16pt P Paragraph

16pt P Paragraph

U922y

100
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Style Guide

Buttons & Icons

SugarRush @
< SugarRush @
SugarRush
< Map @

¢ Healthy Food @

< Receipes ®

< Infos @

< Tracker @
SugarRush

#DC5H375 ist die Primarfarbe und wird primar zB. als
Haupt-Hintergundfarbe verwendet.

#006B72 und #F5BDI2 sind Sekunddar- und Teritary-
Farben und werden bei den Unterseiten (TRACK, INFO
und ERNAHRUNG) verwendet. Da die App im Endeffekt
sehr bunt geworden ist, ist es schwer zu definieren,
welche Gewichtung welche Farbe hat.

#DCbH37b ist die Akzent-Farbe und wird fur Buttons und
andere kleine Akzente verwendet.

Das Schwarz und die Shades sind fur Texte reserviert.

200

100




Der erst angedachte
Homescreen wurde im Laufe des
Design-Prozess von der
Kartenansicht auf ein Dashboard
gedndert. Das Dashboard zeigt
exemplarische Inhalte der drei
Hauptkategorien (Track, Info &
Erndhrung).

Wireframe Evolution
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Wigso ich? Alles zur
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Deine Rezension fOr das Café Manuelal3iZ
“Zwergplaneten” wurde 4 hat ein neues

mal geliked. Rezept geteilt.

Heute ist der 23.4.2023
Dein durchschnittlicer Blutzuckerspiegel:

27 36 31
Heute Woche Monat
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Nutzer-Test Praferenztest

Ich wdhlte den Home-Screen, um . cxnan Bl s e
eine Pré‘:ferenzanalyse SugarRush @ SuzarRush @ SugarRush @
durchzufuhren, da dieser Screen
entscheidend fur den Erfolg der
Anwendung ist. Mein Ziel war es,
. . " . " ' ET‘;’.'QT:{:F:I

eine Antwort auf die Frage "Wie QE ,3 Qr ,3 L
ubersichtlich und intiutiv ist das mw == 1<l . = | == _% .
Dashboard?” zu erhalten. Die -y r e ‘

e . 3 Srt:l"?;?é:;;m
Untersuchung wurde mithilfe des thh l * &‘lﬁ‘ A :

_ e e e arrasesd® | rarenneu 8 Do oes® || e e -
Online-Tools UsabilityHub 4 __;f“‘; 5 Lt i * 3-8%
durchgefuhrt und 13 | R e e iaponaa wack s || hoteinooues

"Haut& = Woche Monat Heute Woche Monat R gailied. 25k s
H * 1 . = — : .
Teillnehmer*innen haben daran 5 = @l B e
teilgenommen. Zur Auswahl standen AR TR L T e T
drei verschieden aufgebaute
Dashboards.

FUr Entwurf 1 haben 3 Personen abgestimmt (23%).
FUr Entwurf 2 haben 9 Personen abgestimmt (69%).
FUr Entwurf 3 hat 1 Person abgestimmt (8%).



Nutzer-Test High-F1 Prototyp

Um die Verstandlichkeit der wichtigsten Nutzerabldufe innerhalb der App zu gewdhrleisten, fuhrte ich szenariobasierte
und aufgabenorientierte Benutzertests mit drei Probanden durch. Die Tests wurden online unter Einsatz von Slack und
Bildschirmfreigabe durchgefuhrt.
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G. Piepmatz

Julie Muller Demographie: 19 Jahre, Berlin, Deutschland; Master-
Abschluss in Informatik Hobbys oder Interessen: Fotografie, Reisen,

Yoga, Technologie

Bachelor-Abschluss in Betriebswirtschafts
Interessen: Kochen, Wandern, Lesen, Freiwi

. Jule Fischer Demographie: 26 Jahre, Munc

. Karo Schneider Demographie: 43 Jahre, Hamburg, Deutschland;
ehre Hobbys oder
ligenarbeit

hen, Deutschland;

Studentin der Psychologie Hobbys oder Interessen: Tanzen,

Kreatives Schreiben, Social Media, Musik

. Johannes Kursteilnehmer, Super-Dude, Krauterhexe
. Christian W. Kursteilnehmer, 43, Vater,
. Mariusz Kursteilenhmer, Kunst-Liebhaber,

Wie einfach und intuitiv ist der erstmalige Registrierungs- bzw. Login-Prozess?
+ Jule "Ich muss sagen, dass der Registrierungs- und Login-Prozess in der SugarRush App wirklich unkompliziert

und benutzerfreundlich gestaltet ist. Die Anleitung war leicht verstandlich und ich konnte problemios mein Konto
erstellen und mich anmelden. Insgesamt ein positives Erlebnis, das mir den Einstieg in die App erleichtert hat.”

- Johannes “Das war leicht.”
« Christian W. “Der Login-Prozess war super easy. Waren ja nur zwei Sachen die ich eingeben musste”

Bitte trage deine aktuellen Blutzuckerwerte in die App ein und beschreibe den Vorgang:
« Julie "In der SugarRush App war's echt easy, meine Blutzuckerwerte einzugeben. Die Funktion, um die Werte

hinzuzufagen, hab ich schnell gefunden und alles lief unkompliziert ab. Iich konnte die Daten ohne Stress eintragen,
und die App hat sie direkt geschnallt und ausgewertet. Das hat mir echt geholfen, meine Blutzuckerwerte besser
zu checken und im Griff zu haben.”

« Johannes “Ich fand den Vorgang, meine Blutzuckerwerte in die App einzutragen, ein wenig verwirrend. Das lcon

und die Beschreibung waren nicht sofort verstandlich flr mich, und ich musste ein wenig herumprobieren, um
herauszufinden, wie ich meine Werte eingeben konnte.”

« Christian W. “Warscheinlich auf Tracker... Neuer Eintrag, Datum, Uhrzeit. Elgentlich war es einfach. Aber vielleicht far

Leute die sich nicht auskennen etwas komplizierter. Wobei der 5tift im Icon schon auf ein Eintragen hinweist.
Vielleicht ware ein Blutstropfen auch gut als Ilcon”.

Bitte navigiere zu der Info-Section der App und 6ffne einen Artikel:
« Karo "Als ich zur Info-Section der SugarRush App navigierte, fand ich den Weg dorthin ziemlich einfach und

ubersichtlich. Nachdem ich einen Artikel ausgewahit hatte, konnte ich ihn ohne Probleme offnen. Der Artikel war
gut geschrieben und sehr informativ, sodass ich viele wertvolle Informationen Uber Blutzucker und
Diabetesmanagement erhalten habe. Insgesamt war es ein hilfreiches und angenehmes Leseerlebnis.” Johannes
“Es war einfach, zur Info-Section der App zu navigieren, aber als ich versuchte, einen Artikel zu offnen, dauerte es
etwas langer als erwartet, bis die Seite geladen wurde.”

« Mariusz “Ich habe alles sofort gefunden. Jedoch hatte ich eine kleine Design-Anmerkung: ich wirde mir flr eine

bessere Ubersicht mehr Abstand bei den Artikeln zum unteren Rand wiinschen.”

« Christian W. “Ja, super easy. Ist nachvollziehbar. Der Info-Button ist gleich zu sehen”.



High-Fidelity Screens

Hier ist der Link zum Prototypen.
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User-Story
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About

SugarRush ist eine Idee von Boris Niehaus. Sie ist im
Rahmen des Mobile-App-Development-Kurses vom Syntax
Institute (in Kooperation mit dem Konvergenz-Studio)
entstanden - Copyright 2023.

Quellenangaben: p <
 Die lllustrationen der Figuren sind gestaltet von Copyright 2023
Katerina Limpitsouni (License)
« Hintergrundbilder
Anthony DELANOIX (via Unsplash)
Anders Jildén (via Unsplash)
 Alle Bilder im Moodboard: Unsplash-License




